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Ein Kooperationsprojekt des Gemeindepsychiatrischen Verbundes Lichtenberg (GPV), des
Kinos CineMotion Berlin-Hohenschdnhausen, des Bezirksamtes Lichtenberg, des
Landesverbandes Angehdrige psychisch erkrankter Menschen Berlin e.V. (ApK), des
expeerienced - erfahren mit psychischen Krisen e.V. und der Abt. Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Krankenhauses Konigin Elisabeth Herzberge (KEH),
Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS) Berlin, bipolaris, Manie und Depression
Selbsthilfevereinigung Berlin- Brandenburg e.V. und der HOWOGE.

Wir freuen uns, Ihnen eine weitere Veranstaltung der Filmreihe Irrsinnig Menschlich
zu prasentieren. Am 22. April 2026 um 17:30 Uhr zeigen wir im CineMotion Berlin-
Hohenschénhausen den Film ,,Der Wald in mir" zum Thema psychotisches Erleben.

Der Film beschaftigt sich mit der Erfahrung einer Psychose und mit der Frage, wie sich
Wahrnehmung verandern kann, wenn die eigene innere Welt immer starker wird. Was
fir andere Menschen selbstverstandlich erscheint, kann fir Betroffene fremd oder
bedrohlich wirken. Gedanken, Geflihle und Eindriicke verschieben sich und die Grenze
zwischen Realitat und innerer Vorstellung beginnt zu verschwimmen. Psychische Krisen
gehdren zur Lebensrealitat vieler Menschen. Trotzdem sind sie im Alltag haufig mit
Unsicherheit, Missverstandnissen und Vorurteilen verbunden. Gerade bei Psychosen fallt
es AuBenstehenden oft schwer nachzuvollziehen, wie Betroffene ihre Umwelt erleben
und warum ihr Verhalten manchmal unverstandlich erscheint. Der Film ertffnet einen
Perspektivwechsel und ladt dazu ein, sich dieser Erfahrung anzunahern.

Im Anschluss an die Filmvorfihrung laden wir zu einem moderierten
Publikumsgesprach ein. Dazu begriiBen wir den Regisseur des Films Sebastian
Fritzsch sowie Menschen aus unterschiedlichen Bereichen: Erfahrungsexpert:innen
und Fachkrafte aus sozialen und therapeutischen Einrichtungen.

Am 22.04.2026 um 17:30 Uhr lauft: ,Der Wald in mir" (Drama; Dtl. 2024)

Der Student Jan versteht sich mit Tieren besser als mit Menschen. Dem schichternen
jungen Mann haben es vor allem Schlangen angetan, von denen er einige zu Hause halt.
Als er an seiner Universitat die radikale Tierschitzerin und Umweltaktivistin Alice
kennenlernt, verlieben sich die beiden ineinander. Jans Leben beginnt sich daraufhin
schlagartig zu verandern. Er wird von seinen intensiven Geflihlen und dem sozialen
Leben mit Alice Uberwaltigt. Fortan beginnt sich seine Wahrnehmung zu verzerren. Jan
hat das Gefihl, aktiv gegen verschiedene Bedrohungen vorgehen zu miissen. Obwohl
Alice ihn unterstlitzt, verliert er sich in seiner Liebe zu ihr und seinem Wahn.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen regen Austausch!

CineMotion Berlin - Hohenschonhausen,
Wartenberger Str. 174, 13051 Berlin
Eintritt: 6,00 €

Kinokarten kénnen Sie im Vorverkauf online sowie im Kino erwerben.

E-Mail-Kontakt: filmreihe@gpv-lichtenberg.de mit freundlicher Genehmigung von
Webadresse: http://www.gpv-lichtenberg.de/irrsinnig-menschlich.htm/

Facebook: https://www.facebook.com/filmreiheirrsinnigmenschlich/

Instagram: https://www.instagram.com/filmreihe irrsinnig _menschlich/




